Servei de Psicoterapia Integrativa.
Atencid individual i familiar.
Nens i adolescents: Crianca conscient i dinamiques familiars positives.

Psicoeducacio i acompanyament terapéutic: Gestié de les emocions. Posar i assumir
limits sans, ferms i respectuosos. Resolucido de conflictes. Comunicacié assertiva.
Fomentar l'autoestima i la motivaciéo dels menors. Desenvolupament de dinamiques
familiars positives.

Adults: Benestar integral (fisic, emocional i psicologic).

Gestio de situacions d'estrés i resolucio de conflictes. Equilibri emocional. Comunicacio
assertiva i relacions personals. Desenvolupament de l'autoconeixement i l'autocura.
Canvi i implementacié d'habits. Coneixement en profunditat i millora de la relacié cos,
ment i emocions.

Eines terapeéutiques: Biodescodificacié. Respiracié conscient. Mindfullness o
atencio plena. Visio sistémica i integral.

Eugenia Jimeno Pérez.

Psicologa i psicoterapeuta integrativa. Acompanyant en Bioneuroemocio.
Facilitadora de respiracio conscient.

Tel: 677257790.



